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Les Saveurs du Bois du Roc

Poélée de Chou Pak Choi

Pour 2 personnes Temps de préparation 10 min Cuisson 35 min

Ingrédients :
e 400g de Chou Pak Choi

e 1 gousse dail

e 20g de gingembre

e 50 ml bouillon de légumes
e 1 cuillere de soja claire

e Huile d’olive

Séparez les branches du Pak-Choi, lavez-les et essuyez-les,

Coupez les cotes en lamelles et ciselez les feuilles,

Faites cuire les lamelles 10 minutes a la vapeur,

Faites chauffer un peu d’huile dans 1 wok, ajoutez aux lamelles I'ail en tranches et
faites-les dorer,

Mettez 'oignon et le Gingembre dans le wok, pendant 10 a 15 minutes,

Ajoutez 1 cuillere de soja avant de servir.

Bon appétit !

La Feliere Route d'Eymet 24240 MONESTIER - Téléphone : 05 53 22 90 46
Courriel : saveursduboisduroc@gmail.com - Siret : 530 162 742 00015 - APE : 0113 Z



mailto:saveursduboisduroc@gmail.com

