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Les Saveurs du Bois du Roc

Aubergine au gorgonzola

Pour 4 personnes Temps de préparation 10 min Cuisson 15 min

Ingrédients :

e 2 aubergines

e 150g de gorgonzola

e 1 cube de légumes déshydraté
e Sel, poivre

Couper les deux extrémités de I'aubergine,

Couper ensuite sur 3cm d’épaisseur |'aubergine sur toute la longueur et enlever le
chapeau,

Creuser I'aubergine afin d’enlever les graines,

Insérer le gorgonzola,

Dans votre autocuiseur (ou micro minute — Tupperware), émietter le cube de
légumes,

Dans votre panier y poser 2 aubergines garnies de formage, faire cuire sous pression
5 min.

Bon appétit !
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