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Salade de chou rave façon coleslaw  
 
 
Pour 4 personnes      Temps de préparation 10 min    
 

Ingrédients : 

• 1 chou rave 

• 2 cuillères à soupe de mayonnaise 

• 1 cuillère à café de Tabasco 

• 1 botte de ciboulette fraîche 

• 30g de raisins secs 
 

1. Épluchez et râpez le chou-rave. 
2. Mélangez tous les ingrédients (tabasco, mayonnaise, ciboulette et raisins secs), en 

ajustant le tabasco à votre goût. 
3. Ajoutez le chou-rave râpé. 

 

 

Bon Appétit ! 
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