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Salade de fenouil au roquefort 
 
Pour 2 personnes      Temps de préparation 10 min    

 
Ingrédients : 

• 2 fenouils 

• 50g de roquefort 

• 50g de crème fraîche 

• 1 cuillère à soupe de vinaigre 

• 2 cuillères à soupe d’huile d’olive 

• 1 cuillère à soupe de noix pilées 

• Sel, poivre 
 

1. Couper les fenouils et les émincer finement dans un saladier, 
2. Dans un bol, écraser le roquefort à la fourchette, 
3. Ajouter le vinaigre, la crème fraîche, l'huile, les noix hachées, du sel et du poivre, 
4. Mélanger délicatement au moment de servir. 
 
 

Bon appétit !  
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