
 

La Felière Route d’Eymet 24240 MONESTIER – Téléphone : 05 53 22 90 46  

Courriel : saveursduboisduroc@gmail.com - Siret : 530 162 742 00015 – APE : 0113 Z 
 

 

  
 

Tian de pâtissons à la niçoise 
 
Pour 2 personnes      Temps de préparation 10 min   Cuisson 60 min 

 
Ingrédients : 

• 1 pâtisson 

• 3 tomates 

• 4 cuillères à soupe d’huile d’olive 

• 70g de gruyère râpé 

• thym 

• laurier 

• sel & poivre 
 

1. Éplucher le pâtisson puis le couper en deux dans le sens de la hauteur pour l’épépiner 

avec précaution, 

2. Le détailler ensuite en tranches d’un centimètre d’Épaisseur environ, 

Répéter la même opération avec les tomates sans toutefois les peler, 

3. Disposer harmonieusement dans un moule À tarte les tranches de pâtisson 
alternées avec celles de tomates, 

4. Arroser avec l’huile ainsi qu’avec ½ verre d’eau, 
5. Assaisonner de sel et se poivre puis saupoudrer de thym et de laurier émiettés, 
6. Mettre au four une bonne heure À 200°C. 

 
 
 

Bon appétit !  
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