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Soupe de gesses (ou lentilles d’Espagne) 
 
Pour 4 personnes      Temps de préparation 15 min   Cuisson 30 min 

 
Ingrédients : 

• 800 gr de gesses (ou lentilles d’Espagne) 

• 1 gros oignon jaune 

• 3 pommes de terre 

• Quelques morceaux de couenne de porc 

• Hachis préparé à l’avance (lard, ail, persil mixé ensemble) 

• Pain grillé 

• Ail 

• Sel, poivre 
 

1. Mettre tous les ingrédients à cuire sauf le hachis. 
2. En fin de cuisson, incorporer le hachis. Servez aussitôt avec du pain grillé aillé.  
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